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Dans un cocktail la présentation sous forme de plateaux offre un visuel intéressant. Ceux-ci
peuvent étre composés selon ses préférences. Les plats peuvent alors étre pris a la cuillére.

EFCO01 | Corbeille de légumes crus et ses sauces

EFC002 | Panier de légumes cuits et ses sauces

Plateau Oriental

EFC100 | Roulé d’aubergine a la marocaine

EFC101 | Caviar d’aubergines

EFC102 | Caviar de poivron aux noix

EFC103 Feves

EFC104 | Salade de pois chiche et coriandre

EFC105 Fallafels de pois chiche

EFC106 Carotte au cumin

EFC107 Sardines et moules chermoula

EFC108 | Taboulé a la menthe et légumes

Plateau Italien

EFC200 | Piquillos au thon et au fromage

EFC201 Galet de cepes

EFC202 Frittata d’artichaut a la romaine

EFC203 | Sabl¢ parmesan roulé¢ d’asperge bresaola

EFC204 | Pique mozzarella/tomate

EFC205 Roulé de saumon fumé a la ricotta

EFC206 Crevettes marinées a ’huile

EFC207 | Panna cotta d’asperge

EFC208 | Petits champignons des bois

Plateau du sud

EFC300 7ig melon/magret

EFC301 | Foie gras de canard au pineau

EFC302 | Salade de lentilles et gésiers de canard confits

EFC303 Escabeche de moules

EFC304 | Olives vertes farcies piment d’Espelette

EFC305 Salade nigoise

EFC306 | Gaspacho melon pastéque tomate concombre

EFC307 Gaspacho carotte
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Plateau grecque

EFC400 | Feuilles de vignes farcies

EFC401 Tarama de cabillaud blanc

EFC402 Olives Kalamata

EFC403 | Artichaut aux petits pois a la grecque

EFC404 | Poulpe mariné

EFC405 Seiche farcie olive capre

EFC406 Tzatziki au concombre

EFC407 | Ktipiti au poivron

Plateau scandinave

EFC500 | Verrine baltique (betterave, oignon, hareng)

EFC501 Toast saumon fumé concombre aneth créme

EFC502 Saumon mariné et aneth

EFC503 Blinis au sarrasin

Plateau asiatique

EFC600 Roulé de boeuf a 1a Thai

EFC601 Crevette en feuille de chou

EFC602 | Rouleau de printemps carotte concombre canard

EFC603 | Verrine d’algues crevette concombre

EFC604 | Roulé radis blanc mangue verte crabe

EFC605 | Roulé beeuf pomelos

EFC606 Eclair saumon fumé au wasabi

EFC607 | Maki saumon thon végétarien

EFC608 Sushi thon saumon dorade crevette

Plateau américain

EFC700 | Wraps guacamole/poivron

EFC701 Guacamole et ses tacos

EFC702 | Verrine pamplemousse avocat

EFC703 Verrine de ceviche de bar ou dorade

EFC704 | Nachos crevette et guacamole

EFC705 Verrine patate douce crabe pamplemousse

Paté

EFC800 Paté de foie de volailles

EFC801 | Terrine de porc au citron vert et curry

EFC802 Paté limousin
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Plateau de la mer

EFC9O00 Seiche farcie

EFC901 Tartare de St Pierre sur radis noir

EFC902 Tartare de saumon huile de noisette

EFC903 Rillettes de truites

EFC904 | Terrine de poisson a la tomate

EFCO05 Pain de poisson au curry
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